
 

 “Fin de semana fuera”

 ¡Hola queridos colegas! Soy el cocinero 

de COCIÑAconCIENCIA y os invito a 

hacer este experimento.   
 

El viernes dejé una merienda preparada para mi amigo, pero 

se fue de fin de semana y no llegó hasta el lunes. ¿Sabéis lo que 

pasó? Pues lo vais a averiguar vosotros mismos. Tomad nota de 

lo que vamos a necesitar. 

 

 

 

 

 

 

¿Preparados para empezar?  

1. Cortar varios trozos de fiambre  

2. Cortar varios trozos de frutas u hortalizas 

3. Poner una cucharada de queso de untar en el plato 

4. Añadir un trozo de vegetal y otro de carne 

5. Tapar el plato y dejarlo en un lugar apartado del aula 

6. Observar el plato al  2º, 3º y 4º día y anotar los cambios 

7. El último día, cortar a la mitad los alimentos del plato y 

observar el lado cortado para ver el aspecto interior 

 

 

Vamos a ver qué ha sucedido en vuestro experimento 

A los ____días ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

A los ____ días ___________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

A los ____ días ________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

¿Por qué crees que el interior del alimento tiene otro aspecto? 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 Materiales: Ingredientes: 

 1 plato Trozos de fruta u hortalizas 

 1 tapadera Trozos de fiambre o salchicha 

 1 cuchillo de plástico 1 cucharada de queso de untar 

Cuéntale a tu familia 

Todos  los  alimentos  se estropean con 

el  t iempo.  Es  mejor comprar solo lo s  

que vayamos a consumir  en pocos  días  

y fijarse en su fecha de caducidad  



 

“Fin de semana fuera” 

¿Han cambiado mucho los alimentos de vuestro grupo? 

Os dejo unas fotos del plato de mi merienda olvidado 

 


